Selbstdarstellung

Meine Einstellung zur Erndhrung

In dieser Rubrik fragen wir Menschen nach ihrer Einstellung zur Ernibrung. Dies-
mal baten wir Michael Fleck, er ist Diplom-Agraringenieur und seit 20 Jahren Ge-
schdftsfiihrer von Kultursaat e.V. in Echzell.

Wenn ich an Lebensmittel denke, dann

kommt mir als erstes die Qualitit von

frischem Gemiise in den Sinn. Wie herr-
lich duften die Hinde beim Ernten von

Tomaten oder Knollenfenchel und wie

anregend bitter kann ein Zuckerhutsa-
lat schmecken, wie erfrischend, knackig
und aromatisch eine Gurke. Als beson-
deres Erlebnis empfinde ich, von einer
Kulturart verschiedene Sorten verglei-
chend zu verkosten. Da tun sich unge-
ahnte Welten auf! Was bei Apfeln noch

recht iiblich ist, nimlich bewusst eine

knackige, sduerlich-saftige, aromatische,
cher siiffe oder mehlige Sorte zu with-
len, das kommt uns bei Gemiise sehr
selten in den Sinn. Dabei gibt es bei

Mohre, Rote Bete, Brokkoli und sogar
bei Knoblauch [sic!] die vielfiltigsten

Geschmackausprigungen.

Die unter dem Dach des Vereins Kul-

tursaat organisierten biologisch-dyna--

mischen Gemiiseziichter riumen Ge-
schmack einen besonderen Stellenwert
in der Sortenentwicklung ein. Was so
nahe liegt, nimlich Wohlgeschmack als
Zuchtziel zu verfolgen, ist in der kon-
ventionellen Pflanzenziichtung jahr-
zehntelang vernachlissigt worden — und
wurde bei Kultursaat wieder in den Fo-
kus geriickt. Damit geht es jedoch kei-

neswegs um die hedonistische Seite ei-
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nes dekadent gelangweilten Gaumens.
Vielmehr duflert sich im Geschmack,
was in einem Lebensmittel steckt, und
beim Gemiise kommt mit dem Ge-
schmack vieles unmittelbar zum Vor-
schein: Wissriges Gemiise kann Ergeb-
nis starker Diingung oder/und kiihler
Witterung sein. Seifig schmeckende
Mohren treten hiufig bei unzureichen-
der Wasserversorgung und Hitzestress
auf (griine ,Kopfe®). Ein harmoni-
sches Zucker-Siure-Verhiltnis ist Ab-
bild eines ausgeglichenen Wachstums-
und Reifeprozesses. Und all diese Aus-
prigungen kénnen durchaus auch bei
verschiedenen Sorten innerhalb einer
Art auftreten.

In den Anfangsjahren von Kultursaat
hatten Dieter Bauer (Dottenfelder-
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hof) und Thomas Heinze (Bingen-
heim) in spielerischem Wettlauf die
Selektion von Mohren fortentwickelt
und zwar mit Blick auf vorziiglichen
Geschmack. Entstanden sind die bei-
den Sorten Rodelika und Robila. Wih-
rend erstere mit hoher Stif$e und kriftig-
reichhaltigem Aroma als wahrer Kraft-
quell wirke, ist zweitere mit einem har-
monischen, mild-stiffen, leicht nussigen
Geschmack besonders bei Kindern be-
liebt. Und wie sich jiingst in einem For-

schungsprojekt (EATMORE) gezeigt

hat, bleibt die sortenspezifische Moh-
renqualitit selbst bei der Verarbeitung
zu Saft erhalten.

Ich kann nur jeden einladen, den ge-
schmacklichen Feinheiten von Gemiise
einmal selbst nachzuspiiren und auf
diese Weise die Qualitit biologisch-dy-
namischer Neuziichtungen zu erleben.
Fragen Sie Ihren Gemiisegirtner oder

-bauen Sie eine der gut 160 Kultursaat-

Sorten in Threm eigenen Garten an.
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